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conteudo:
Confronto entre México e Equador na Corte Internacional de
Justica comeca bets bola 365 terca-feira

Um confronto entre México e Equador comeca na Terca-feira na Corte Internacional de Justica
(C1J), na sequéncia de semanas de acusac¢cfes mutuas sobre um incidente que viu as forcas
equatorianas invadirem a embaixada do México bets bola 365 Quito bets bola 365 abril, para
prender um ex-vice-presidente que buscava asilo.

O México estd processando o Equador na corte mundial por essa travessia armada, alegando
gue violou a Convencao de Viena, um tratado das Nacgfes Unidas sobre as relagbes
diplométicas. Ele pede a suspenséo do Equador da ONU.

Imagens de vigilancia do incidente mostraram policiais equatorianos brigando com o principal
diplomata mexicano enquanto prendiam Jorge Glas, ex-vice-presidente do Equador, condenado
duas vezes por corrupcdo. O incidente atraiu condenacdes internacionais generalizadas, mas o
presidente equatoriano Daniel Noboa ainda se recusa a se arrepender, dizendo a rede SBS
News que néo se arrepende da prisdo de Glas.

Na audiéncia de terca-feira, o México esta buscando medidas provisérias da CIJ para garantir
gue o Equador "adote medidas adequadas e imediatas para fornecer protecao e seguranca aos
prédios diploméaticos" e "se abstenha de qualquer ato ou conduta provavel de agravar ou ampliar
a disputa.”

Medidas provisorias ndo representam uma deciséo final, mas funcionam como uma espécie de
ordem de restricado para impedir que uma disputa se agrave enquanto o caso completo progride
pela corte, 0 que pode levar anos.

Enquanto isso, o Equador entrou com uma acéao judicial de bets bola 365 propria na CIJ contra o
México bets bola 365 relacdo a decisdo de conceder asilo a Glas. O Ministério das Rela¢cbes
Exteriores do Equador disse bets bola 365 um comunicado na segunda-feira que o México havia
violado convencdes, acordos e obrigacdes internacionais desde que Glas se tornou hospede na
embaixada do México bets bola 365 Quito bets bola 365 dezembro e posteriormente foi
concedido asilo.

O Equador também acusou o presidente do México, Andrés Manuel Lopez Obrador, de
interferéncia na politica equatoriana, fazendo "declaracgdes falsas e prejudiciais” que questionam
a legitimidade das eleicbes do ano passado, de acordo com seu pedido junto a CIJ.

A briga diplomética already saw a host of Latin American leaders across the political spectrum
rally around Mexico, and several nations sever ties with Ecuador. It also puts Ecuador back at the
center of an international diplomatic crisis years after WikiLeaks founder Julian Assange was
ousted from his diplomatic refuge at the Ecuadorian Embassy in London and arrested by British
authorities.



No anunciar o caso, o México deu a Equador uma saida, dizendo que procuraria a remocao do
Equador da ONU, a menos que recebesse desculpas publicas pelo assalto e reparacdo, conforme
declarou a imprensa bets bola 365 abril a ministra das Rela¢des Exteriores do México, Alicia
Barcena. O Equador recusou-se a se desculpar e Noboa disse a SBS News que bets bola 365
administracéo esta do lado certo da historia.

O presidente equatoriano — 0 mais jovem ja eleito no pais — tem a posi¢do desagradavel de
enfrentar uma crise de seguranca bets bola 365 andamento h& anos, na qual os cartéis de
drogas tém imposto a violéncia com impunidade enquanto brigam por preeminéncia. Noboa tem
colocado o Equador bets bola 365 estados de emergéncia sucessivos

Estudo de Sonho: Minha Experiéncia com Apneia do Sono

Estou bets bola 365 meu quarto, de calgas justas e camiseta, enquanto um homem chamado
Parthasarathi ajusta minhas pernas. Ele e o seu chefe, Julius, estdo aqui para me preparar para
um polissonograma - um estudo do sono. Depois de colarem eletrodos bets bola 365 minhas
pernas, peito e cabeca, inserirem uma canula nas minhas narinas, colocarem um monitor bets
bola 365 um dos meus dedos e fixarem equipamentos eletrénicos bets bola 365 meu peito e
cintura, bem como um visor infravermelho na minha cama, eles me deixardo sozinho para a
noite. Todo esse equipamento monitorara quanto e como profundamente estou dormindo, quanto
estou roncando, a medida bets bola 365 que meu corpo se move durante 0 sono, quantas vezes
saio da cama, se falo, ando ou ... ndo sei, jalavo durante o sono, 0 que acontece com meus
niveis de oxigénio no sangue, 0 que meu coracao esta fazendo e, 0 mais importante, se estou
respirando bem.

A resposta a essa Ultima pergunta €: ndo muito bem. Mais tarde, eu descobri que parei de
respirar por, no minimo, 10 segundos naquela noite - ndo uma, nem duas, mas 60 vezes. Isso é
uma média de quase 10 vezes por hora. O que diabos? Eu penso.

Ao mesmo tempo, estou aliviado. Talvez esteja me aproximando de resolver minhas dificuldades
de dormir. Elas vém me perturbando hd pelo menos metade da minha vida, e agora que decidi
viver até 100, ndo quero que isso arruine os meus Uultimos 40 anos. I1sso aumenta o risco de
doenca cardiaca, acidente cerebrovascular, diabetes e depressédo, assim como acidentes como
bater o carro ou ser atropelado acidentalmente por um énibus.

Quéo Grave € 0 Meu Insonio?

Na maioria das noites, ndo consigo mais de cinco horas de sono. Eu acordo pelo menos uma vez
nas horas pequenas, frequentemente duas ou mais, e se acordo depois das 4 da manha, ha uma
boa chance de que eu ndo volte a adormecer.

Eu acho que chamar-se-ia um insonio de alto funcionamento. Eu ndo me sinto terrivel na maioria
dos dias - apenas um pouco cansado. Ndo me parou de ter um bom emprego, me casar, ter uma
familia. E a fadiga é principalmente mental. Consigo geralmente participar de uma corrida, ou de
uma aula de exercicios, ou de ioga, bem como um dia inteiro de trabalho.

Mas ha momentos bets bola 365 que desejo estar menos cansado. Ha certamente tempos bets
bola 365 que essa euforia seria til. Tive dois episédios breves de depresséo e ansiedade,
ambos suficientemente graves para necessitar de medicacdo. Ambos os episddios ocorreram
enquanto estava dormindo particularmente mal. Nao acho que seja a Unica razéo pela qual me
enfrei - mas senti como se a miséria e a insbnia estivessem se alimentando mutuamente.

Talvez eu precise apenas melhorar minha "higiene do sono"? N&o comece. E tudo o que se ouve

se vocé esta lutando para dormir, de todos os especialistas, livros, sites, aplicativos, livros de
audio ou estranhos benévolos. Se vocé tiver sorte, isso Sim vai ajuda-lo a dormir melhor.
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