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Um relato emocionante sobre o nascimento prematuro de gémeos aos 23 semanas e 6 dias de
gestacdo, discutindo a importancia de ouvir as preocupacfes das mulheres gravidas e fornecer
cuidados apropriados.

Titulo principal: "Nascerem prematuros: histdria de gémeos
e desigualdade nos cuidados de saude"

Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire. Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire.

No coldo do piso do banheiro, acabara de dar a luz meu filho gémeo, Zakaria, aos 23 semanas e
seis dias de gestacao. Minhas rodillas desfaleceram, estava quase para cair, com apenas meu
marido para segurar-me. Ele disse algumas palavras. Nao me lembro exatamente, mas era algo
como "confie bolao novibet Deus".

Apenas ouvir essas palavras foi como se tivesse acendido um interruptor. Apenas peguei meu
bebé, envelopa-lo bolao novibet meus bracos e me arrastei para a cama. Meu marido estava
gritando desesperadamente para a ambulancia e tudo o que podiamos ouvir era o bipe do sinal
de linha ocupada enquanto a operadora tentava desepatadamente conectar-nos aos
parameédicos.

Mas essa emergéncia ndo comegou no meu banheiro naquela noite. Levantei o alarme bolao
novibet varias ocasides com profissionais de saude nos dois dias anteriores, mas minhas
simpiomas foram descartadas. Como mae primeira-natal, € dificil saber quais sédo sintomas
normais ou anormais. Entdo, tentei obter alguma claridade. Fui informada de que é
absolutamente normal ter esse tipo de dor pélvica e que soou como dor de ligamentos.

Os sintomas persistiram no segundo dia, entdo liguei novamente e ouvir a mesma resposta. Em
uma ligagdo que durou menos de trés minutos, fui deixada sozinha para interpretar o que a dor
significava. Poucas horas depois desse chamada, meu marido e eu estdvamos entregando
Nossos preciosos, delicados, quentes, macios e abrangentes, lindos gémeos. Sozinhos.

Estavamos completamente desamparados e, apds um atraso prolongado, finalmente nos
transferimos para um parameédico, que imediatamente instruiu: "Comece a RCP agora". Assim,



com meu bebé Zakaria deitado no meu peito, usando os dedos procurando a caixa toracica,
achando o meio e comecgando compressdes toracicas, n0s contamos. Um, dois, trés, quatro,
cinco, respire, respire.

Disse a operadora: "achei que estou pressionando no diafragma". "Suba", ela disse. "Coloque o0s
dedos entre as duas mamilas".

Nesse momento, meu marido estava respirando por Zakaria e eu gritei: "N&o posso mais! O
segundo bebé esta chegando”.

A operadora soltou um suspiro. Ela acabara de perceber que havia dois bebés. Malak, nossa
menina, juntou-se a nés. Meu marido comegou compressdes bolao novibet Malak, eu bolao
novibet Zakaria. N6s contamos com a operadora. Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire.
Zakaria estava deitado bolao novibet meu peito, podia sentir bolao novibet pele e o calor do
pequeno, vulneravel corpo dela. Com

Erupcdes renovadas do vulcéo na Indonésia provocam
evacuacoOes e fechamentos de aeroportos

Renova erupcdes de um vulcdo remoto na Indonésia levaram a ordens de evacuagédo renovadas
e a cancelamento de voos e fechamentos de aeroportos esta semana, com fumaca, lava e gases
vulcanicos saindo do monte ardente.

O monte Ruang, um vulcéo de 725 metros (2.400 pés) bolao novibet Ruang Island, North
Sulawesi, tem estado espetacularmente ativo por periodos desde meados de abril,
representando uma crescente ameaca para aqueles que vivem nas proximidades e ao trafego
aéreo na regiao.

O vulcéo entrou bolao novibet erupcao trés vezes na Terca-feira, enviando lava e nuvens de
cinzas para o céu e provocando a agéncia vulcanoldgica nacional PVMBG da Indonésia a emitir
a bolao novibet maior alerte, advertindo que uma tsunami poderia ser desencadeada por
"material vulcanico que desaba no oceano."

Ruang fica proximo a costa da ilha maior de Tagulandang, onde as autoridades convocaram
mais de 12.000 pessoas para evacuar, de acordo com a Reuters.

Imagens divulgadas pela Autoridade Nacional de Gestédo de Desastres (BNPB) na Quinta-feira
mostraram multidées de pessoas aguardando evacuacdo bolao novibet portos e enormes
plumas de cinzas.

A PVMBG elevou os niveis de alerta na Terca-feira, advertindo sobre "erup¢des novas e sismos
continuos" enquanto aconselhava o publico a usar mascaras protetoras e ter cuidado.

As Ultimas erupc¢fes também forcaram o fechamento de pelo menos sete aeroportos nas
proximidades, incluindo o Aeroporto Internacional Sam Ratulangi que serve a cidade de Manado,
capital da provincia de North Sulawesi e um destino popular de mergulho.

Escolas nas proximidades também foram fechadas para proteger as criancas da cinza vulcanica,
disse a BNPB. Imagens dramaticas compartilhadas pela BNPB na Quinta-feira mostraram a
cinza girando no ar.

Erupcdes do Monte Ruang

O Monte Ruang é um estratovulcdo, que geralmente é conical e relativamente empinado devido
a formacdo de lava viscosa e pegajosa que nao flui facilmente. Estratovulc6es geralmente
produzem erupcdes explosivas devido ao acumulo de gases na magma, de acordo com
vulcanologistas.
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Meados de abril Atividade espetacular

Terca-feira Trés erupcoes



Cinza vulcanica do Ruang atingiu o espaco aéreo da Malasia oriental, disse o departamento
meteoroldgico da Malasia. "Estamos monitorando continuamente os movimentos de cinzas
vulcanicas e divulgaremos informacdes e adverténcias climaticas para a aviagdo se necessario",
disse o chefe do Met Malaysia, Muhammad Helmi Abdullah.

A Air Asia cancelou 21 voos seguindo a ultima erup¢cédo do Monte Ruang.

- Viagens afetadas entre Malasia e Indonésia

- Notificacdes por email e telefone aos passageiros
A Malaysia Airlines também emitiu conselhos de viagem semelhantes na Quinta-feira, depois que
varios voos foram cancelados na regido.
Com mais de 120 vulcdes ativos, a Indonésia, um arquipélago da SEA de 270 milhdes de
pessoas, tem a maior quantidade de vulcdes ativos do mundo.
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