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Emma Hayes guia a Chelsea a la victoria sobre Tottenham y
mantiene la pelea por el titulo de la WSL

Emma Hayes pidié a sus jugadoras de Chelsea que "visualizaran el rendimiento que desean ver"
antes de su victoria por 1-0 sobre Tottenham, lo que les permiti6 mantenerse empatadas en
puntos con Manchester City antes de la ultima jornada de la temporada de la WSL.

Solo una victoria seria suficiente, y cuanto mas grande, mejor, ya que la diferencia de goles de
Chelsea era solo una mejor que la de City antes del derbi de Londres. Los ganadores de la FA
Cup, Manchester United, esperan a Chelsea en Old Trafford el sdbado, mientras que el City
juega contra el Aston Villa necesitando que Chelsea pierda o empate, o que mejoren su
diferencia de goles en dos el mismo dia.

El gol de Maika Hamano en la primera parte asegur6 la victoria que mantuvo a los equipos al
cuello en la cima y configuré lo que promete ser un final emocionante para la temporada.

Visualizacién y dominio

"Disfruté del rendimiento de Bristol City, quiero ver cosas similares”, dijo Hayes a sus jugadoras
antes del inicio.

Este no seria tan simple como la paliza por 8-0 a los colistas de la WSL, que redujo la brecha de
diferencia de goles con sus rivales por el titulo. Sin embargo, en el momento en que City perdié
ante Arsenal y reabrio la puerta para que Hayes ganara un quinto titulo consecutivo antes de su
salida, se sinti6 como si el lado de Londres no solo pusiera un pie en la brecha sino que
empujaria la puerta con renovada energia.

Robert Vilahamn realiz6 tres cambios en el equipo que sufrié una derrota humillante por 4-0 ante
Manchester United en la final de la Copa FA el domingo. La portera Becky Spencer fue
reemplazada por Barbora Votikova para la visita de los campeones de la WSL y Celin Bizety
Grace Clinton regresaron al once inicial, con la dltima siendo inelegible para jugar contra su club
matriz en la final.

Mientras tanto, Chelsea cambi6 a tres de los titulares que aplastaron a Bristol City hace una
semana y media, con Sophie Ingle y Sjoeke Nusken en el banquillo y Eve Perisset ausente por
completo a favor de Catarina Macéario, Melanie Leupolz y Ashley Lawrence.



Un gol que alivia las nerviosas

Hubo una sonrisa del entrenador de Chelsea dos minutos después del inicio, una interpretacion
de "Emma Hayes, te extrafiaremos PG Tips" aligerando el animo al comienzo de un tensa
penultima jornada liguera.

El equipo visitante dominé la primera mitad, jugando hacia una multitud repleta con casi tantos
seguidores visitantes como locales. Pruebas de Votikova en los primeros cinco minutos, primero
a través de Macario y luego Aggie Beever-Jones, y una sélida apelacion de penalti rechazada por
el arbitro, Emily Heaslip, poco después cuando el balon parecio tocar el brazo de Amanda Nildén
y Amanda Bihler en rapida sucesion.

Después de que el centro maravilloso de Millie Bright a Niamh Charles fuera apresurado al area
antes de lo necesario y el tiro de Guro Reiten venciera a Votikova pero fuera despejado por Amy
James-Turner, comenzo a sentirse como si la suerte hubiera abandonado a los visitantes.

El gol que aliviaria esas crecientes ansiedades llegé en el minuto 37 cuando el bal6n de Macéario
a Reiten fue barrido a través de la linea de gol por la delantera y encontré a Hamano a toda
potencia.

Una lesién grave de Nildén en tiempo afadido al final de la primera parte forzé un cambio, con
Charlotte Grant ingresando después de que la defensora se fuera en una camilla.

Un par de corners para el equipo local infundieron vida en su ataque, el primero bien leido y
despejado por Bright, antes de que el segundo rebotara peligrosamente alrededor del area con
Beever-Jones finalmente bloqueando el tiro de Bihler.

Chelsea resistié esa breve presion y comenzo a recuperar el control a medida que se acercaba el
final de los 20 minutos finales. Con Vilahamn desesperado por darle a los fanaticos locales algo
para celebrar, Thomas y Vinberg ingresaron.

También hubo cambios para Hayes, quien buscé el gol que haria que su ventaja fuera un poco
mas comoda, con Jess Carter, Johanna Rytting Kaneryd y Nusken ingresando.

Hubo una oportunidad de oro para la suplente tardia Fran Kirby, pero no pudo poner el balon a
sus pies y el balon le rebot6 en la rodilla y se fue detras.

El Unico gol fue suficiente para una victoria, pero ¢ sera suficiente para un titulo? Lo sabremos el
sabado.

Assine a newsletter da caca nigueis gratis online sobre as
ultimas noticias cientificas

Descubra o universo com noticias sobre descobertas fascinantes, avangos cientificos e muito
mais .

Dinossauros: quente ou frio?

Uma das questdes mais antigas da paleontologia € se os dinossauros eram de sangue guente,
como aves e mamiferos, ou de sangue frio, como répteis. A resposta é importante porgue nos da
uma ideia de como esses animais pré-histéricos podem ter vivido e se comportado.

Pesquisas dos ultimos 30 anos revelaram que alguns dinossauros provavelmente eram
parecidos com aves, com penas e, possivelmente, a capacidade de gerar seu proprio calor
corporal.

No entanto, é dificil encontrar evidéncias que mostrem inequivocamente o que os metabolismos
dos dinossauros eram. Indicios caca niqueis gratis online cascas de ovos e 0ssos de
dinossauros sugerem que alguns dinossauros eram quente-sangue e outros nao.

Um novo estudo publicado na revista Current Biology caca niqueis gratis online 2024 sugeriu
gue trés principais grupos de dinossauros se adaptaram diferentemente as mudancas de



temperatura, com a capacidade de regular a temperatura corporal evoluindo no inicio do periodo
Jurassico, ha aproximadamente 180 milhdes de anos.

Com base caca niqueis gratis online fésseis de 1.000 espécies de dinossauros e informacdes
sobre o clima paleoclimatico, 0 novo estudo examinou a dissemina¢ao de dinossauros caca
nigueis gratis online diferentes ambientes da Terra ao longo da era dos dinossauros, que
comecou ha cerca de 235 milhées de anos e terminou ha 66 milhdes de anos, quando um
asteroide atingiu a Terra.

Dois dos trés principais grupos - teropodes carnivoros, que incluiam o T. rex, e ornitisquios
herbivoros, cujos membros notaveis incluiam o Triceratops e o Estegossauro - se espalharam
para viver caca niqueis gratis online climas frios durante o inicio do periodo Jurassico, de
acordo com a pesquisa. Esses dinossauros podem ter evoluido a endotermia, ou a capacidade
de internamente gerar calor corporal, de acordo com o estudo.

Terd6podes e ornitisquios viveram caca niqueis gratis online uma ampla gama de paisagens
térmicas caca nigueis gratis online suas respectivas historias evolutivas e foram
"extraordinariamente adaptaveis", escreveram os pesquisadores. Descobrimentos fésseis
recentes mostraram que diferentes espécies de dinossauros até mesmo prosperaram no Artico,
dando a luz e vivendo & durante todo o ano.

"Os animais quente-sangue geralmente sdo mais ativos; por exemplo, os animais de sangue frio
geralmente ndo constroem ninhos", disse o autor principal do estudo, o Dr. Alfio Alessandro
Chiarenza, pesquisador internacional Newton da Royal Society na Universidade College London,
departamento de ciéncias da Terra.

Por outro lado, os imensos, herbivoros sauropédios mantiveram-se caca niqueis gratis online
regides mais quentes e de baixa latitude do planeta e a disponibilidade de folhagem mais rica
caca nigueis gratis online certos habitats ndo foi o Unico fator, o estudo descobriu. Sauropodios,
gue incluiam Brontossauro e Diplodocus, também pareciam prosperar caca niqueis gratis
online ambientes aridos, semelhantes a savanas, e praticavam "conservacao climatica
prolongada"”, escreveram 0s pesquisadores.

"Isso concilia bem com o que imaginamos sobre caca niqueis gréatis online ecologia”, disse
Chiarenza. "Eles eram os maiores animais terrestres que ja viveram. Eles provavelmente teriam
superaquecido se fossem quente-sangue."

Além disso, adicionou, a quantidade de matéria vegetal que eles precisariam consumir se fossem
guente-sangue seria insustentavel.

"(Esses animais) viviam caca niqueis gratis online manadas e sabemos que cada um deles era
equivalente a 10 elefantes africanos. (Se fossem quente-sangue) eles simplesmente destruiriam
a vida vegetal. Tanto faz, como animais vivos, serem mais frio-sangue."
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