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Um relato emocionante sobre o nascimento prematuro de gémeos aos 23 semanas e 6 dias de
gestacao, discutindo a importancia 7 de ouvir as preocupacdes das mulheres gravidas e fornecer
cuidados apropriados.

Titulo principal: "Nascerem prematuros: histéria de gémeos
e desigualdade nos 7 cuidados de saude"

Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire. Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire.

No coldo do piso do 7 banheiro, acabara de dar a luz meu filho gémeo, Zakaria, aos 23 semanas
e seis dias de gestacao. Minhas rodillas 7 desfaleceram, estava quase para cair, com apenas
meu marido para segurar-me. Ele disse algumas palavras. Nao me lembro exatamente, mas 7 era
algo como "confie bwin online casino Deus".

Apenas ouvir essas palavras foi como se tivesse acendido um interruptor. Apenas peguei meu
bebé, 7 envelopa-lo bwin online casino meus bracos e me arrastei para a cama. Meu marido
estava gritando desesperadamente para a ambulancia e tudo 7 o que podiamos ouvir era o bipe
do sinal de linha ocupada enquanto a operadora tentava desepatadamente conectar-nos aos
paramédicos.

Mas 7 essa emergéncia ndo comecou no meu banheiro naguela noite. Levantei o alarme bwin
online casino varias ocasioes com profissionais de salde nos 7 dois dias anteriores, mas minhas
simpiomas foram descartadas. Como mae primeira-natal, € dificil saber quais séo sintomas
normais ou anormais. 7 Entéo, tentei obter alguma claridade. Fui informada de que é
absolutamente normal ter esse tipo de dor pélvica e que 7 soou como dor de ligamentos.

Os sintomas persistiram no segundo dia, entdo liguei novamente e ouvir a mesma resposta. Em
uma 7 ligacédo que durou menos de trés minutos, fui deixada sozinha para interpretar o que a dor
significava. Poucas horas depois 7 desse chamada, meu marido e eu estavamos entregando
NoSsos preciosos, delicados, quentes, macios e abrangentes, lindos gémeos. Sozinhos.

Estavamos completamente desamparados 7 e, apds um atraso prolongado, finalmente nos
transferimos para um paramédico, que imediatamente instruiu: "Comece a RCP agora". Assim,
com 7 meu bebé Zakaria deitado no meu peito, usando os dedos procurando a caixa toracica,
achando o meio e comecando compressdes 7 toracicas, nds contamos. Um, dois, trés, quatro,
cinco, respire, respire.

Disse a operadora: "achei que estou pressionando no diafragma". "Suba", ela 7 disse. "Coloque
0s dedos entre as duas mamilas".

Nesse momento, meu marido estava respirando por Zakaria e eu gritei: "N&o posso 7 mais! O
segundo bebé esta chegando”.

A operadora soltou um suspiro. Ela acabara de perceber que havia dois bebés. Malak, nossa 7
menina, juntou-se a nés. Meu marido comegou compressdes bwin online casino Malak, eu bwin
online casino Zakaria. N6s contamos com a operadora. Um, dois, 7 trés, quatro, cinco, respire,
respire. Zakaria estava deitado bwin online casino meu peito, podia sentir bwin online casino
pele e o calor do pequeno, 7 vulneravel corpo dela. Com

Ex-diplomata dos EUA se declara culpado de conspiracao



com O governo cubano

Um ex-diplomata dos EUA se declarou culpado de conspiracéo para atuar como agente de um
governo estrangeiro. Em troca, a promotoria retirou mais de uma duzia de outras acusacoes,
incluindo fraude de telecomunicacdes eornar declaracdes falsas.

"Eu me declaro culpado", disse Rocha, vestido com um uniforme de presidio bege, a juiza do
Tribunal de Distrito dos EUA Beth Bloom, adicionando que ele entendia a gravidade de suas
acoes.

A condenacado marcou o fim de um caso criminal excepcionalmente rapido e evitou um
julgamento que teria esclarecido exatamente oque Rocha fez para ajudar Cuba enquanto
trabalhava por duas décadas para o Departamento de Estado dos EUA.

As autoridades federais estéo realizando uma avaliacdo de danos confidencial que podera levar
anos para ser concluida. O Departamento de Estado afirmou bwin online casino sexta-feira que
continuaria trabalhando com a comunidade de inteligéncia "para avaliar plenamente as
implicacdes de politica externa e de seguranca nacional dessas acusacoes".

A priséo de Rocha, bwin online casino bwin online casino casa bwin online casino Miami,
bwin online casino setembro passado, bwin online casino acusagdes de haver atuado bwin
online casino "atividades clandestinas" a favor de Cuba desde pelo menos 1981, o ano bwin
online casino que se juntou ao servigo estrangeiro dos EUA, foi chocante.

O caso evidenciou a sofisticacdo dos servicos de inteligéncia de Cuba, que conseguiram outras
penetracdes prejudiciais bwin online casino niveis altos do governo dos EUA. A dupla traicdo
de Rocha passou desapercebida por anos, afirmaram os promotores, enquanto o diplomata da
lvy League secretamente encontrou-se com operativos cubanos e forneceu informacdes falsas
aos funcionarios dos EUA sobre seus contatos.

Uma investigacdo da Associated Press revelou sinalizadores ignorados ao longo do caminho,
incluindo um aviso que um ex-operacionalda CIA recebeu cerca de duas décadas atras de que
Rocha estava atuando como um agente duplo. Informacdes separadas revelaram que a CIA
estava ciente desde 1987 de que o lider cubano Fidel Castro tinha um "super-mole" enterrado
profundamente no governo dos EUA, e algumas autoridades suspeitavam que poderia ser
Rocha, relatou a AP.

A carreira prestigiosa de Rocha incluiu mandatos como embaixador na Bolivia e cargos de alto
nivel na Argentina, no México, na Casa Branca e na Secao de Interesses dos EUA bwin online
casino Havana.

Em 1973, no ano bwin online casino que se formou na Yale, Rocha viajou para o Chile, onde os
promotores dizem que ele se tornou um "grande amigo" da agéncia de inteligéncia de Cuba, a
Diretoria Geral de Inteligéncia, ou DGI.

A carreira pos-governo de Rocha incluiu tempo como assessor especial do comandante do
Comando Sul dos EUA e, mais recentemente, como um apoiante durdo de Trump e halinerode
Cuba, uma personalidade que os amigos e promotores disseram que Rocha adotou para
esconder "less suas verdadeiras lealdades.

Perguntas sem resposta

- Entre as perguntas sem resposta esta o que levou a FBI a abrir bwin online casino
investigacdo sobre Rocha muitos anos ap6s bwin online casino aposentadoria do servigo
externo.

Rocha se incriminou bwin online casino uma série de conversas secretas com um agente do
FBI, que se passava por um operativo de inteligéncia cubana. O agente inicialmente entrou bwin
online casino contato com Rocha pelo WhatsApp, se chamando "Miguel" e dizendo que ele
tinha uma mensagem "de seus amigos bwin online casino Havana".



Rocha elogiou Castro como "Comandante" nas conversas, rotulou os EUA como o "inimigo” e se
vangloriou de seu servi¢o por mais de 40 anos como um mole cubano no centro dos circulos de
politica externa dos EUA, disseram os promotores bwin online casino documentos judiciais.

"O que nos fizemos... € enorme... mais do que um Grand Slam", disse Rocha ter dito.

Mesmo antes da sentenca de sexta-feira, 0 acordo de prazo trouxe criticas na comunidade
cubana de exilios de Miami, com alguns observadores juridicos se incomodando de Rocha ser
tratado de forma muito branda.

"Qualquer sentenca que permita que ele volte a ver o luz do dia novamente nao seria justica”,
disseCarlos Trujillo, um advogado de Miami que atuou como Embaixador dos EUA na
Organizacao dos Estados Americanos durante a administracdo Trump. "Ele é um espido para um
pais adversario que pds vidas americanas bwin online casino risco."

"Como cubano, nao posso perdoa-lo," disse Isel Rodriguez, uma mulher cubano-americana de
55 anos que estava do lado de fora do tribunal federal na sexta-feira com um grupo de
manifestantes acenando bandeiras americanas. "Eu me sinto completamente traido."

Mustian informou de Natchitoches, Louisiana.
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